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TIMEPLAN SOMMER 2018 TOTEN TRENINGSSENTER GJGVIK

%N
Trenj nter

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LOR- | SON-
TID DAG | DAG | m
Sal 1 Sal 2 SS Studio Sykkel Sal 1 Sal 2 SS Studio Sykkel Sal 1 Sal 2 SS Studio Sykkel Sal 1 Sal 2 SS Studio Sykkel Sal 1 Sal 2 SS Studio Sykkel Sal 1 Sykkel
Sykkel 45
06.15 Utgér uke 06.15
29, 30, 31
Intervall
06.30 5 - 06.30
Intervall Styrke-
09.00 45 - sirkel 30 09.00
Styrke-
09.30 Styrke sirkel Intervall Sykkel 09.30
30 45 45
30
Intervall
09.45 45 09.45
Sprek Styrke
10.00 |og voksen Intervall 10.00
55 30
Totens Intervall
10.30 toffeste mervall | 10.30
55 45
Qigong 55
11.00 Utgar uke 11.00
29,30, 31
16.00 16.00
Mage
16.30 | Rumpe 16.30
Lar 30
e Intervall
17.00 teffeste 45 17.00
55
17.30 17.30
Apningstider: 05.00 - 24.00
16.00 Betjente tider: 18.00
Totens Mandag - Fredag 07.00 - 20.00
toffeste Rumpe intetvall i 18.30
55 Lar 30 Barnepark
Sykkel Mandag 09.00 - 12.00 17.00 - 19.00
19.00 V45" Tirsdag 17.00-19.00 | 19,00
Onsdag 09.00 - 12.00
Torsdag 17.00 - 19.00
19.30 Intervall Fredag 09.00 - 12.00 19.30
45 Lordag 09.30 - 12.30
' Folg med pé timeplan pé nett. :
20.00 0TE) 5 5 20.00
" - Timene vil ukentlig bli oppdatert om de avholdes ute.
ViryaYoga YinYoga Ta med utesko og drikke.
20.30 Utgg?uke O Vi holder oss i neeromrédet. 20.30
30, 31 29, 30, 31

Timeplanen gjelder i perioden 25. juni - 19. august




